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INTRODUCION DA DIRECTORA

Unha vez mais, facémosvos participes das nosas vivencias,
actividades e eventos, que se levaron a cabo en ServiSenior
Santiago durante o 1° semestre de 2018.

Neste novo Boletin de Actividades, queda plasmado o traballo, a
dedicacién, o carifio e o esforzo, que tanto residentes, familias e

traballadores/as, realizamos no noso dia a dia.

Maite Fernandez Ramos

Directora Residencia Servisenior Santiago



1.- ACTIVIDADES TERAPEUTICAS POR AREAS

* DEPARTAMENTO DE ENFERMARIA

Coa chegada do verén, insistimos na importancia da hidratacion cos nosos
maiores. Por norma xeral, os maiores beben pouco; moito menos do que noso
organismo precisa. A sensacidn de sede é un mecanismo que apenas lle

funciona, xa que se atrofia.

A deshidratacién non sé lles causa importantes danos fisicos sendn que tamén lle
afecta & funcidn cognitiva e ao seu estado de animo.

Son sintomas de deshidratacién a sequedade da pel, ollos fundidos, ourifios
cargados..... Tamén inflie no ancidn o medo & incontinencia urinaria, o temor a
erguerse de noite ao servicio e sentir molestias. A disfaxia, ou dificultade &

tragar, é outro aspecto que disuade & hora de beber. Tefien medo a atragantarse.



Asi, os especialistas, recomendan estar mais pendentes de que os ancidns
consuman as doses recomendadas de 1,51 a 2| diarios de auga, e non
esperar a que tefian sede ou o pidan porque é posible que pasen horas e
non sintan a necesidade de beber.

E por isto, que en épocas onde a calor se fai mais intensa, hai que insistir
no consumo de liquidos, xelatinas para os/as que presenten disfaxia e

froitas ricas en auga.



* DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

Dende este departamento traballamos para combatir a mala circulaciéon e a

retencién de liquidos.

Adiantdndonos & chegada da calor, os/as nosos/as fisioterapeutas, quixeron
loitar coa «eterna sensacién de pernas cansas», que 0Os/as nosos/as residentes

presentan en moitas ocasions.

As altas temperaturas, non se levan ben cos problemas circulatorios que se
manifestan de forma mais moderada ao longo do resto do ano. Durante o
veran, os sintomas empeoran xa que as temperaturas mais altas provocan a
dilataciéon das paredes das veas. Neste caso, a circulacién faise mais lenta e

problematica dando lugar &s doenzas citadas.

Estas molestias, afectan con mais frecuencia &s mulleres, xa que se dan por
problemas na circulacidén sanguinea de retorno, na que as veas levan o sangue

procedente dos 6rganos e os tecidos ata o corazén.



As causas son diversas: factores hereditarios, hormonais, sobrepeso, falta de
exercicio, pasar moito tempo na mesma posicion (ben sexa de pé ou

sentado), levar zapatos incbmodos.....

O  principal consello dende  este
departamento céntrase en fomentar o
exercicio fisico. Basta con dar un pequeno
paseo cos/coas nosos/as maiores con certa
regularidade. Ademais é necesario realizar
con eles algin tipo de exercicio de
intensidade moderada (SEMPRE QUE O/A
RESIDENTE O TOLERE) que nos obrigue a
mover as pernas, como por exemplo, a

bicicleta.

Ademais, outros consellos que axudan a que a nosa circulacion mellore e as
molestias dimindan son:

e  Durmir coas pernas elevadas

* Beber 2 litros de auga ao dia

e Consumir alimentos baixos en sal

o Evitar roupas cefidas (medias, calcetins que dificulten o retorno

venoso) e zapatos incdbmodos.
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* DEPARTAMENTO DE ANIMACION

Comezamos o ano, recibindo os agasallos dos Reis Magos, e o/a amigo/a
invisible dos/as traballadores/as. E para adentrarnos no inverno fixemos
folerpas de neve con algoddn e porespan.

Pouco despois, cdbmo non! comezamos coa preparacion dos disfraces para o
Entroido. Para a sua celebracién preparamos un Festival no que participaron
familias e realizamos o noso tradicional concurso de disfraces. Os/as nosos/as
maiores colaboraron na confeccidén dos disfraces dos/as traballadores/as: «ZOO
SERVISENIOR». A merenda foi todo un éxito, houbo filloas, orellas, musica e

agasallos para os mellores disfraces.



O dia 8 de marzo, celebramos o dia da Muller, elaborando unhas flores de

papel para utilizar de marcapéxinas. Nelas imprimimos citas célebres de

mulleres importantes da nosa historia, converténdose nun perfecto agasallo

especial para as nosas avoas, fillas e netas.

Démoslle a benvida & primavera elaborando un mural moi colorido e

traballando a reciclaxe.

Realizamos con latas de
melocotén e corda unhas macetas
rasticas que utilizamos para plantar
herbas aromaticas e crear o noso

bancal para o xardin.
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O 25 de maio, tivemos a sorte de que nos visitara a escola de baile «PASITOS
DE BAILE». Os/as nosos/as maiores divertironse moito coa musica e coas nenas
que trouxeron alegria e frescura & residencia. As pequenas levaron un recordo
feito con moito agarimo polas avoas, unhas pulseiras feitas con lazos e

abelorios de madeira, que recibiron con moita alegria.



Un ano mais, en xufo, celebramos o noso San
Xoan, cunha sardifnada, <cacharela e a
colaboracién, sempre desinteresada, de familiares

e residentes.

Non faltaron tampouco este ano as herbas de
San Xoéan, que evocan lembranzas e espertan

sensacions nos/as nosos/as avos e avoas.

E co verédn as portas enchemos a residencia de peixifios feitos a partires de

CD’s usados.



2.- OUTROS TEMAS DE ACTUALIDADE

* O MES DOS LIBROS

Dedicamos o mes de maio aos libros.

Durante este mes recollemos entre os/as nosos/as maiores refrans da sabedoria e

lembranzas dos/as nosos/as avds e avoas.
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Este traballo deu o seu froito cunha publicacién titulada <LEMBRANZAS
DAS NOSAS LETRAS GALEGAS». A que fixemos que coincidise co propio

dia das Letras Galegas.

|
II
!

Este mes estivo cheo de celebraciéns, porque tal e como marcaba o
calendario tamén celebramos o Dia da Nai, e con tal motivo elaboramos

diferentes broches de feltro.



* DIA MUNDIAL DO LAVADO DE MANS

O 6 de Maio recibimos a visita de Dona M?2? Dolores Parada Marinas,

Coordinadora de Enfermaria do Centro de Saude Concepcién Arenal de

Santiago de Compostela.

A Coordinadora de Enfermaria do Centro de
Saude Concepcidn Arenal de Santiago, Dona
M2 Dolores Parada Marifas, acudiu o pasado
6 de maio (dia Mundial do Lavado de Mans)
ao noso centro para levar a cabo unha charla
baixo o lema «ESTA NAS TUAS MANS
PREVIR. A SEPSIS NA  ATENCION
SANITARIA».

ESTA EN TUS

MANOS

PREVENIR LA SEPSIS
EN LA ATENCION SANITARIA

&= = &L YRS
[==]

Esta actividade foi dirixida tanto aos/as profesionais sanitarios/as como a usuarios

e usuarias do centro, co fin de concienciar sobre a necesidade da hixiene de

mans.
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Temos presente que os expertos coinciden na eficacia dunha correcta

hixiene de mans para evitar infeccions.

Segundo Medicina Preventiva, nas mans existen dous tipos de flora:
» A transitoria: non se multiplica e eliminase cun lavado de auga e
xabon.
» A resistente: inclie microorganismos que se multiplican e non os
elimina o lavado habitual, polo que é preciso o uso de xabdn

antiséptico ou unha solucién hidroalcdlica.

Con estas accidns, pddese reducir unha porcentaxe importante de

infeccidns relacionadas coa asistencia sanitaria.

En canto  aos/as profesionais
sanitarios/as é necesaria a hixiene
adecuada de mans, antes do contacto
cos/coas pacientes, antes de realizar
unha tarefa aséptica e despois do

contacto cos/coas pacientes.



* SEGURIDADE VIAL

No mes de Xufo celebramos a semana da SEGURIDADE VIAL dos/as maiores.

Durante esa semana seleccionamos e recortamos noticias de prensa relacionadas
co tema de seguridade vial nas persoas maiores. Fixemos lecturas de varios

artigos e estudos sobre o tema.

O luns 11 de xuno tivemos a visita de
dous membros da Policia Local de
Santiago, quen nos ofreceron unha

charla sobre o tema da seguridade vial.

Tamén fixemos unha pequena saida con
eles, incidindo nos puntos de maior
importancia traballados con

anterioridade.






3.- O5/AS NOSOS/AS PROTAGONISTAS

* Diosindo Ares Pasalodos (Bamba del Vino, Madridanos, Zamora,
1946)

Sindo é un home reservado e introvertido. Forma parte da nosa familia xa fai 3
anos. Chegou do concello de Noia, onde traballou e viviu dende o ano 1984,

cando se tivo que trasladar de Ledn.

Fillo de Florentino, ferreiro de profesidn, e de Carmen, ama de casa, Sindo
recorda a sua infancia coma unha época de poucos xogos e pouca escola, xa
que dende neno tivo que traballar, ao igual que seu irmé&n, como xornaleiro no
campo, ou axudando a seu pai na ferreria, oficio que el tamén pensou en
desempenfar, ata que tivo que ingresar no servizo militar. Ali Sindo deuse conta
de que queria ser militar, e foi asi como se converteu en militar da aviacién,
especializdndose na rama de automobiles. Foi este oficio o que o trouxo para

Galicia.
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Recofiécese un home tranquilo, ao que lle gusta a marqueteria e os labores
da horta e do campo. Dedica gran parte do seu tempo & lectura e aos

paseos.

Di non ter medo a nada e, caracterizase por ser realista, non ter sofios
imposibles, nin grandes aspiraciéns. E un home cun gran sentido do deber e
di non soportar que non se cumpran as normas.

Sindo é o encargado de coidar &

nosa mascota, Paca, xa que ¢é

amante dos paxaros, e nunha etapa

anterior da sta vida foi criador de

xilgaros e canarios e cofiece moi ben

o mundo das aves.

« PINCELADAS

Unha cancién: Calquera de J. Luis Perales.

Un libro: Los Gozos vy las Sombras, de G. Torrente Ballester.

Unha pelicula: La leyenda de la ciudad sin nombre.

Un/unha actor/actriz: Clint Eastwood.

Unha comida e unha bebida: O Pulpo e un bo Mencia ou Godello.
Un lugar para vivir: Galicia.

Que é o que nunca olvidarias ?As chaves do coche.

Que animal che gustaria ser e por que? Un xilgaro, polo seu canto.
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4.- CELEBRACIONS

* BENVIDA AO NOSO CENTRO

Este semestre démoslle a nosa benvida a :

José
Nieves
Manuel

Lolita




* OS NOSOS ANIVERSARIOS DESTE SEMESTRE

JesUs Foooeennennatio. 83 aos

Sindo...ocvvenennenn... 71 anos

Ramén................ 64 anos

Elena.....ccceeeeeeneie. 83 anos

Maruja................. 86 anos

Lourdes................ 91 anos

JesUs Bo.oeeeeeinniniis 52 anos

Trinic..ooeieiiennnnn.. 86 anos

Amelia.................. 91 anos
M.Carmen............. 86 anos
PuraC...covvvnnennenn, 88 anos
Pili...oooiiii 72 anos
Ermitas........c......... 78 anos
Manuel................. 75 anos
Lola...ceeininnnennenne. 87 anos
Rosario................. 83 anos
Pilar V....ccooeeeeen. 92 anos
Pura .....ccoeieeiiiiiis 94 anos
INES..eveniiiiiieenenns 75 anos
Esther.......cocceeni. 89 anos






